'\

FITNESSPARK
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
8
9 09:15-10:15 09:15-10:15 . .
Rucken Fit & Ganzkdrpertraining (I)??Jilfe_nllgtlg 10:15-11:15
Pilates (E/M) mit Gewichten E/M) Stretching (E) Yoga (E)
10
10:15-11:15 10:15-11:15
Ricken Fit Ricken Fit
(E/M) (E/M)
17
17:30-18:30
BodyWork
(E/M)
\
18 \*( 18:00 - 19:00
18:00 - 19:00 18:00 — 18:45 18:30 — 19:30 /\18:30 —-19:30 Hot-Iron Cross \
Bozg\'(/lv)o k ngwe;rk Hot Iron Il (E/M) & RUC‘EE;'M';LUS (EM) \*/= Neu
yw Iron-Cross (M) N
(E/M)
19 N\, i ,I
7 19:00 - 20:00 19:00 ~20:00
19:00 - 20:00 . . Rucken Fit (E)
Hotlron | (E/M) = ~uckenFit&
Pilates (E/M)

gultig ab 01.01.2025. Bitte zu allen Kursen ein Handtuch und Sportschuhe mitbringen!
Die max. Teilnehmerzahl 14 Personen keine Voranmeldung fur die Kurse.



